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ITamaTKa a1 poauTesien
Kpu3ucHble CUTyal[UH B )KU3HH MOAPOCTKA: KaK NMepe)XuTh UX BMecTe

YBaxaemsblie pogurtesu!

Y Haumx feteil ¢ orpeiesieHHOTO BO3pacTa IOsIB/ISIeTCs CBOSI JIMUHAs! )KU3Hb, B KOTOPYIO He BCerja
3ar/sgHellb, KaK B OTKPBITYIO0 KHUTY. W fajleko He Bceria OHM TOTOBBI JI@IUTHCS C B3POC/ABIMU CBOUMU
MbIc/isiMA. C Bo3pacToM 00beM BHYTPeHHel, CKPLITOW >KU3HU PacTyIero ueioBeKa yBeJHMUNBaeTCs U eMy
ObIBaeT CI0XKHO I0Z00paTh C/10Ba, UTOOBI OMMCaTh BCe, UTO NMPOMCXOAUT y Hero B Ayiie. HeombiTHOe
He)KHOe cep/lie TM0/IpOCTKa OYeHb PAHUMO, a HY>KHOT'O OIbITa, CJI0B, UTOObI 00paTUTHCS 3a TIOMOLLbIO, He
HaxoAuTCsA. I103TOMY pOAMTENSIM TaK BaXHO ObITh BHUMAaTe/JbHBIMA M BOBPeMsl YBH/ETb TPHU3HAKU
SMOLIMOHA/ILHOT0 Heb/1aronomyunst CBoero pebéHKa.

Jl71s1 oApOCTKa, B CUJ/Iy BO3PAaCTHBIX 0COOEHHOCTeH, KPU3UCHON MOXKeT CTaTh /100as CUTyalus,
KOTODPYIO JIMYHO OH IepekuBaeT KaK HepaspellMMy0. B3poc/ble MOIYT He OLIEHUTh BCIO Cepbé3HOCTb
MepeXXUBaHUN CBOero pebEHKAa M He OKa3aTh BOBPEMSI HEOOXOZMMOW 3MOI[MOHAILHON TIO/IEPKKH, UTO
pokziaeT y pebéHKa ollylljeHHe HelIOHUMaHUsl U OJMHOYeCTBa M MOXKET MPUBECTH K TIONbITKAM PeLINTb
CBOIO TIp00/IEMY pPa3HbIMK HEKOHCTPYKTHUBHBIMU CTIOCOOAMHU.

Cumyayuu, KOTOpbIe MOTYT ObITb KPU3UCHBIMH [I7IsI TIOAPOCTKA:
- mobas cuTyanusi, Cy06eKmMueHO mepexuBaeMas Pe0EHKOM Kak 00HMjAHas, OCKOpOMUTe/lbHas,
HecnpaBeA/INBasA, IIy0oKo paHsmas. O0beKTHBHAA OIeHKa CHTyalliH B3POCIBIM MOXKET CHIbHO

OT/INYATHCS 0T MHEHHA pe0éHKa;
Hpumep: C 12 nem JI. 6biia 3a04HO @mobaeHA 8 OOHO20 U368eCMHO20 aKmépd.
Pooumenu He noHumanu eé CUAbHbIX nNepexcusaHull, cuumanu ee yeneyeHue
enynocmblo. IIpouumas nepenucky oOouepu € nodpyeoil 8 coyuanbHoli cemu
KkacamenbHo eé ¢panmasuti 06 3mom akmépe, 310cmu Ha pooumeseli u CyuyuOanbHbIX
MblCAsAX, pooumenu cunbHo ompyaanu JI. Ilocne moz2o Kak OHU 8bluau u3 KoMHamet JI.
8bINpbleHyNa U3 OKHA. B nepenucke ¢ noopyzoli oHa ommeuana, ymo pooumenu eé He
NOHUMAOM, OHA CUMbHO Nepedcusdem uU3-3a cgoell 068U K akmépy u uyscmeyem
cebs1 HUKOMY He HYJHCHOLL

- HeCYacTHasi JI'000Bb/pa3phiB OTHOIIEHUH C TaPTHEPOM;
Ipumep: 14-nemuss I'., 8bibpocuswascs ¢ 11 smadica, HaKaHyHe npblXCKa Hanucand,
umo «ecau ee bpocum MoO6UMbLL, Mo OHA omnpasumcs e pail». B cambili paseap
noOpoCMKO8oU 8eUepUHKU CAYUUACS KOHPAUKM C MONOObIM UeN08eKOM, uepe3 udc
noc/ne KOmMopozo degywKa NOKOHUUAA ¢ COOOU.

- cCcopa/oCTpPhIi KOH(JIMKT CO 3HAUMMBIMH B3POC/ILIMU (POAUTENH, YUUTEIS);
Ipumep: K cneyuanucmam obpamuacsi manbuuk A. 13-mu sem ¢ mbicasmu o
camoybuiicmee. Pacckasan 0 mom, umo oH He nodyuaem noooepicKy O CMOPOHbL
podumeneti, A. xomenocb Obl, UmMobbl OHU X8AAUAU €20 U UHMEepecosauchb ezo
JICU3HBIO, HO 8MECMmO 3Mo20, C e20 /108, Omey NOCMOSHHO e20 py2dem 3a naoxue
OYeHKU, mMamb 3aHuMaem HelimpanbHylo nosuyuto. Y A. ecmb Opy3bsi, HO 3MO He
3ameHsiem eMy 6HUMAHUSL CO CMOPOHbL podumenell. Manbuuk cuumaem, Uumo ecau OH
NOKOHUUM JICU3Hb camoybulicmeom, mo pooumenu notimym, ue2o eMy He xgamaem.

- Tpaesisi (Oy/IIMHT)/OTBEp)KEHUe, 3alyrvBaHue, W3/leBaTe/bCTBA CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB, TPaBJs B

HHTepHETE/ COLMa/IbHBIX CEeTAX;
ITpumep: 13-nemHez0 M. nepegenu 8 WKOMy C MAMEMAMUUYECKUM YKAOHOM, 20€
O0O0HOK/IACCHUKU cmanu e20 0pazHume «baboli», «mpsnkoli», «mynuyeli». M. cuibHO
nepedcugan, Umo He onpasobleaem oxcudaHuli pooumesell om e20 ycnegaemMocmu
Hoeoll wkKone. H3-3a GezomeemHoll emobaéHHOCMU 6 O0OHOKAaccHuyy M. cmanu
O0pasHumb ewé cuibHee, HO pooumenu OMKA3aIUCh nepesecmu e20 8 Opy2yro WKOAY.
Tocne 00HO20 Haubonee CuibHORO KOH(MAUKMA € OOHOKAACCHUKAMU MAAbUUK
8blbpocuics ¢ 15 smadxca ceoezo doma, Mak Kak uyecmeosan cebs 8 nosylike, He
gudes 8bIX00a U3 CUMyayuu U Ha4an 4yecmeoseams ceds 06y3oli 013 pooumeneli.
- TSDKeJIast )KU3HeHHast CUTyalus (CMepTh G/IM3KOT0 uesioBeKa, 0COOEHHO MaTepH, TshKEoe 3ab0/ieBaHue);
ITpumep: manbuuk 7 nem eblcKasbleaem mbicau o camoybuiicmee. Cyumaem, umo
ecnu OH yMpém, mo CHo8d yguoum mamy, Komopas ymepad 200 HA3ao.
- pa3oyapoBaHHe B CBOMX yClieXaX B IIKOJie WIM JIDyrHde Heyjaud Ha (OHe BBICOKMX TpeOOBaHWH,

TIpeIbSIB/ISIEMbIX OKPY>KEHHEM W CeMbEH;
14-nemuuii H. nokoHuu dicu3Hb camoybuiicmeom nocsie moeo Kak He gowien 8 cocmas
MonooedxcHoll cbopHoli no ¢ymbony. B npedcmepmuoli 3anucke npusHancs, 4mo
Goumcs eHega omya, KOMOPbIU O4eHb HCECMKO 80CNUMbIBACM CbIHA.

- HETIPUATHOCTHU B CEMbe, HeCTaOW/IbHAsI ceMelHast CUTyalys (HalpuMep, pa3Bo/| pOAUTeIel).
Ipumep: K ncuxonoey obpamunacb 6abywka no nogody ucmepuk 8Hyuku 9 aem.
BbisicHunock, umo pebéHka gocnumbigarom 4 uenoeeka u Kaxcobili no-ceoemy (Oge
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6abywku, mama u nana - e paseode). Jlegouka ydxce 200 2080puUm O CBOUX
CYUYuOaIbHbIX MbICASAX, HO Oau3Kue Oeaarom 6ud, umo He 3ameuarom 3mozo. OOuH
paz 6abywka ywna uz doma, Ymo-mo 3abbuia U 8epHy1aCh pAHbUlE 8DEMEHU, BHYUKA
6bia Ha OankoHe u cobupanacb cnpbleHymb. Ilpu smom OaHHas npobaema
ompuyaemcs, CemMbsi COCPeAOMOUUAACh HA «UCMEPUKAax» Oeeouku, MoM, YUMo OHA He
Xouem umo-mo ecmb uau Kyoa-mo uomu.”

Hawuboriee TsKesIo 3TH CUTYyal[UK TIEPEXKUBAIOT AETH CO CIEAYIOIUMU AUYHOCMHBIMU OCOOEHHOCMAMU:

- UMMY/IbCUBHOCTb, SMOIMOHA/IbHAS HECTAOMILHOCTh (CKIOHHOCTD K HETTPOIyMaHHBIM MMOCTYITKaM);

- nepheKIMOHN3M (KeJlaHHe [ieyiaTh BCE HfieanbHO, 000CTPEHHAS peakiysi Ha KPUTHKY, COBEpIIeHHbIe
OLIMOKY, HEZIOUETHI);

- arpecCUBHOE MOBeIeHKe, pa3ipaKUTe/TbHOCTh;

- HeyMeHHUe TPeoioieBaTh MPob6JeMbl U TPYJHOCTU, OTCYTCTBHE TUOKOCTH MBIIIIEHHUS, UHPAHTUTHHOCTD;
- HecTabu/IbHAsT CAMOOLIEHKA: TO CUHTAeT Ce0st «BeJIMKUM U TPAHAMO3HBIM», TO «KaJTKUM U HUUTOXKHBIM»;
- CAMO/IOBOJ/IbCTBO, U3JIHUIIIHSS CAMOYBEPEeHHOCTD WITH UyBCTBO HETIOMHOLIEHHOCTH U HEYBEPeHHOCTH;

- TPEBOKHOCTb U TIO/IaBJIEHHOCTh, YaCTOE TJIOX0e HAaCTPOEHHeE,

Ymo denamp,

ec/1u eauwl pe6EHOK nepedicueaeim KpusucHyio cumyayuio:
- PasroBapuBatb, nododepicugamb SMOYUOHAIbHYIO C853b C TIOAPOCTKOM (TO7poOHee cM. B
KHUrax 1-4 u3 crvcka JutepaTyphbl).
- BolpaxkaTh MoAJep>KKy criocobamu, OMM3KUMHU M NOHSAMHBIMU UMEHHO eauleMy pebéHKy (3To
MOTYT OBITh 0OBSITHS, COBMECTHBIE 3aHSTHS, TIOAAPKH, BKYCHasl e/ia, [Io0XBasia U fip.).
- HampaBnsith amoyuu pebéHKaA B colLiManbHO TipueMsieMble (hOpMbI (arpeccHio B aKTUBHbBIE BU/IbI
CriopTa, (U3MyecKue Harpy3ku; AyLIeBHble IepeXUBaHUs B [OBepUTE/IbHblE pPa3rOBOPbI C
O/M3KMMH, TBOPUECTBO, TIOZE/KH).
- Crapatbcad mojfepXuBaTh DeXMM [HSI TOAPOCTKAa (COH, peXXWM nuTaHus). Yaie zaaBaTh
MOJPOCTKY  803MOMCHOCMb  NOAy4amb  paoocmb, y00en1emeopeHue OT  TO0BCeJHEBHbIX
yZIOBOJILCTBUM (BKYCHasl e[ja, IpUHATHe pacciabisitolleli BaHHbI, KpacuBasi OZie)K/a, 1oxo/| Ha
KOHLIepT, B Kade U T.[.); TIOMHUTb, UTO Bellll, IPUHOCSLIUE YAO0BOJIbCTBUE, HE MeHee Ba’KHHbI,
yeM yuéba U Jiesia 1o Ziomy.
- Ilomorate KOHCTPYKTHBHO pellaTb MpobseMbl ¢ yuéboil. IloMHHTB, uTO (u3MUecKoe U
TICUXO0JIoTHYecKoe 6aromnonyure peOGEHKA BaKHee IIKOIbHBIX OLIEHOK.
- HayuuTbcsi caMoMy ¥ HayuuTh pebeHKa NMPUMEHSTh HABbIKU paccaabneHust, pe2yasiyuu c80e2o
SMOYUOHANBHO20 COCMOSIHUA B CJIOXKHBIX, KPUTUYECKUX /Il Hero cutyauusx (cm. B kaure O.B.
Buxpuctiok «UT0 Hy>KHO 3HaTh POAUTENSIM O MOAPOCTKOBBIX CYULIUAAX ?»).
- TIpu Heo6xouMOCTH 0OpaIllaThCsi 3a KOHCY/IbTalMel K CrieljuaaucTy (HeBpOJory, AeTCKOMY
TICUXOJIOTY, TCHUXUATPy, CeMeWHOMY IICHMXOJIOTy — B 3aBUCUMOCTH OT CHUTyalluW) [CM. HUXe
«Kyza obparartbcsi»].

Hepeaxo eTH CKpBIBaIOT CBOM MepeXKHWBaHKUS OT pojiuTeiell Wi HaXOASTCS B OTIMO3ULIMA K HUM,
MO3TOMY MOCTapalTeCh Takke 0OIAThCsA C APY3bsAMH pebeHKa, UX POAUTENSIMH, YUUTEISIMHU B IIKOJIE,
WHTEPeCOBaThCA, KaK BefieT ceOs Baill pe6eHOK B ITKOJIe, B KOMITAHUN CBEPCTHUKOB.

YacTto [JeTyW He XOTAT pacCTpauBaThb POJAUTENell U OTBEUar0T, YTO Y HUX «BCe HOPMAsbHO»,
«HUUETO CTpamiHoro». Harmpumep, B OOJBIIMHCTBE C/y4yaeB 3aBepIIeHHBIX TOAPOCTKOBLIX CYWIIUIOB
POJUTE/T OTMEeUa/Id, UYTO ¥ pebEHKa ObUT TPYCTHBIN I'0JIOC WJTH OH TIPUIIEN U3 IITKOJIBI 3arjlakKaHHbIN, HO
OHM He TpUJaIu 3TOMY [JOJ/DKHOTO 3HaueHusl. VIME@HHO HeBBbICKAa3aHHbIe WM HEMOHATbIE 3MOLMHU
3a4acTyl0 TOJKAIOT Ha HeobOfymMaHHbIe MeHCTBUS, TIO3TOMY OYeHb Ba)KHO OTKPBITO TIOTOBOPHUTH C
MO/IPOCTKOM, Korja emy Tspkeno (moapobHee cm. y FHO.B. T'urmenpefitep «OOIatbca ¢ pebEHKOM.
Kak?»).

OcCHoeHble NpUHYUNbI paz20eopda ¢ pe6eéHKoM,
HAX00SIWUMCS1 8 KPU3UCHOM COCMOSIHUU

! HpHBe,[LéHHI)Ie MprMepbl OCHOBAHBI HA pea/IbHbIX UCTOPUAX, JIMUHbIE JaHHbI€ W3MEHEHLI.
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- Y CIOKOUTBCSI CaMOMY.

- Y enuthb BCé BHUMaHHe peOEHKY.

- Bectu Geceny Tak, 6yaTo BbI 00/1a/1a€Te HEOTPaHUUEHHBIM 3allacOM BPEMEHHU U Ba)KHee 3TOH
Gece/ibl /1S BaC ceiiuac HUUEro Her.

- V36erarthb HOTAL[|H, yrOBapHUBaHMs, MEHTOPCKOT'O TOHA PeUH.

- lath peOEHKY BO3MOXKHOCTb BBICKA3aThCS W TOBOPUThH TOJBLKO TOT/ja, KOT/a TepecTaHeT
TOBOPHTH OH.

CmpyKmypa pa3zoeopa u npumepsl ¢ppa3 0/151 0Ka3aHusi SMOYUOHA/TbHOLI NOO0ePHCKU
1) Hauano pasroBopa: «MHe nokaszaaocb, 4mo 6 nocneoHee 6pemMsi Mbl 6blAsI0UWb
paccmpoeHHbIM, y mebsi Umo-mo CAy4ua0Ch?»;
2) AktuBHOe ciymianue. [lepeckasath TO, UTO peOGEHOK pacckasas BaM, yToObI OH ybeAncs, uTo
Bbl JIeICTBUTEBHO TOHS/IM CyThb YC/BILIAHHOIO W HUYEro He TPOMYCTWIM MHUMO VIIei:
«IIpasunbHo Au s mebst noHsA(a), umo ...7?»
3) IlposicHeHne HamepeHUi: «Bbigasno 1u mebe mak msxceano, umo mebe Xomenocb, Umobbl 3Mo
8ce NocKopee 3aKOHUU/0Ch?»
4) PacmuipeHve miepcrieKTuBbl: «/[asali nodymaem, Kakue mo2ym O6bimb 6blx0Obl U3 5mol
cumyayuu? Kak mbl paHbwe cnpasasiacs ¢ mpyoHocmsamu? Ymo 6bl mbl ckasan, ecau 6bl Ha
meoem mecme 6bL1 meoli Opy2?»
5) Hopmamu3auusi, BcejieHWe Hafiexabl: «lMHo20a Mbl 8ce uyecmgyem cebsi noOagneHHbIMU,
HecnoCcoOHbIMU UMOo-1ubo U3MeHUMb, HO NOMOM 3MO COCMOsIHUE NPOXOOUM».

ITpumepsl 8edeHus duasnoza ¢ NOOPOCMKOM, HAXOOAWUMCS 8 KPUSUCHOM COCMOSTHUU

1. ECJZIN BbI CJIBILIUTE: «HenaBmwky yueOy, mkomy u T.m.», CIIPOCUTE: «Yto
UMeHHO TeOsi pasfpaxkaer?» «UYTo Thl XOuellb cJenaTh, KOTja 3TO UyBCTBYyellb?..». HE
'OBOPUTE: «Korza s 6bU1 B TBOEM BO3pacTe... /ia ThI IPOCTO JIEHTSH ! »

2. ECJIM BBI CJIBIIIIWTE: «Bce KaxeTcsi TakuMm Oe3HaJeXHBIM...», CKAXUTE:
«/HOT @ BCe MBI UyBCTBYeM cebst 1o/jaB/ieHHbIMU. []aBaii moyMaeM, Kakve y Hac 1po0/ieMsl, U
KaKyl U3 HUX Ha[l0 peliuTh B nepByro ouepedb». HE TOBOPUTE: «Iloaymaii sydiiie 0 Tex,
KOMY elIle Xy’ke, yeM Tebe».

3. ECJI1A BBI CJIBIIIUTE: «Bcem 6b110 651 yuiiie 6e3 mensi!», CITIPOCUTE: «Komy
UMeHHO?», «Ha Koro Tel 00vkeH?», «Thl OUeHb MHOTO 3HAUMIIb /I HAC, U MEHS OeCrOKOUT
TBOe HacTpoeHue. CKaku MHe, uto npoucxogut». HE 'OBOPUTE: «He roBopu raymnocren.
[aBaii MoroBopuM 0 ueM-HUOYIb APYTOM».

4, ECJIA BBI CJIBIIINTE: «Bbl He moHuMaete MeHsa!», CITPOCUTE: «Uto g cefiuac
JIOJDKeH NOHATH? f nelcTBUTENBbHO X0uy 3T0 3HaTh». HE TOBOPUTE: «KTo0 ke MOXeT MOHSITh
MOJIOZeKb B HalllU JTHU?»

5. ECJIN BBI CJIBIIINTE: «f coBepummn y>kacHbli ocTtynok...», CKAJXKUTE: «/laBai
csifieM 1 rioroopuM 06 3tom». HE TOBOPUTE: «UTo noceeliib, TO ¥ MOXHEIIb!»

6. ECJI BbI CJIBIIINTE: «A eciu y MeHs He nonyuutca?», CKAJKUTE: «Eciu He
TIOJIyYMTCSl, HUUero crpamHoro. Mel BMecTe IoZiymaeMm, roueMy He TOJIYYW/IOCh B 3TOT pas, U
YTO MOXKHO CZienarh, 4To0bl monmyuwsnock B cieaywoumii». HE T'OBOPUTE: «Ecmm He
TIOJTYYMTCS, 3HAUUT Thl HEOCTAaTOYHO I0CTapascs!»

Ecnu B mporjecce pasroBopa (WM IPOCTO IO pe3y/jbTaTaM CBOMX HaOmofieHWii) BbI
oOHapy)XviBaeTe y TIO/POCTKA TMPW3HAKKM HaIWuMs [ePeCCUBHOTO COCTOSIHUSI, HE CTOMT
TPaKTOBaTb WX KakK BO3PaCTHOM KpU3UC, He0O0XOAWMO He3aMe[JIMTe/IbHO 00paTUThCS 3a
KOHCYy/IbTaljieid K HeBpOJIOTY WM JIeTCKOMY IICUXUATpy [ OLeHKM COCTOSIHUSI U OKa3aHUs
CBOEBPEMEHHOU MMOMOLLH.

IIpu3Haku AenpecCUBHBIX PeaKiuil y IOAPOCTKOB
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1. CHwKeHHe UHTepeca K /leATeNIbHOCTU, nomeps y0080AbCMeUs OT eATelbHOCTHU, KOTOpasi paHbllle
HPaBW/IaCh.

2. YkaoHeHue om obujeHus: He>KeJlaHWe UTU B K0Ty, O0I[aThCsi CO CBEPCTHUKAMU, CKIOHHOCTD K
yeIUHEeHUIO.

3. CHudceHue ycneeaemocmu W3-3a TPYJHOCTel KOHLIEHTpAlL[MM BHUMaHUS W HapylleHuH
3aIIOMUHaHUs.

4. VI3MeHeHHUs CHa W/W/IM amreTuTa (eCcT/CriuT 60JibIlie/MeHbIIIe, UeM PaHbIIIe).

5. Bsanocts, XxpoHHUYeCcKas yCTaaoCTb.

6. T'pycTHOoe HACTpPOEHWe WIA TIOBBIIIEHHAs  pa3ipaKUTeNBbHOCTh.  Mmen  coOCTBeHHOM
MaJ/IOLIeHHOCTH, HUKYeMHOCMU.

7. TenecHoe HedoMozaHue: TOMOBHAsE O0JIb, POOJIEMBI C XKETYIKOM.

8. BO03MOXHBIM TIDOSIB/IEHWEM [IeTIPECCUH MOXKET OBITh OTKJIOHEHHe OT OOILEeTNPUHSTHIX HOPM

TIOBe/leHUs: TIO0Ka3Has OpaBajia, rpybOCTb, arpeccuis, [JeMOHCTPAaTHUBHbIE YXOJbl W3 JOMa,
ynorpebsienue [TAB.

Ecmu KpusucHasi cUTyalusi BbI3bIBaeT y pe0OEHKa CUIbHBIE TEePeXUBaHUs, OH MOKeT 3aJyMaTbCsi O
NpUUMHeHNH cebe Bpela Kak criocobe perieHusi MpoOsieMbl (faXe eC/d paHbllle TOBOPHJ, UTO
CaMOyOMICTBO MOTYT COBEpIIUTL TONLKO JAypaku). B TmocieqHue ToAbI MpobsiemMa TOJPOCTKOBBIX
CYWLIUZIOB CTOUT JOBOJILHO OCTpO: To JaHHbeIM BO3, Poccus 3aHMMaeT OJHO U3 MepBbIX MeCT IO
KOJINYeCTBY JIeTCKUX U TIOJAPOCTKOBBIX CyULU0B B EBporie.

CyviLupanbHOe TIOBefieHHe TIOAPOCTKOB MOKET MMeThb HeO)KHaHHBIM, WMITy/IbCUBHBIA XapakTtep, a
MOXKeT pa3BUBATbCsA TIOCTeleHHO. HacTOpoXKWTh B3pOCAOTO MOTYT CJeAyHoljue TpPU3HAKU B
TICUXOJIOTUYECKOM COCTOSIHUM U ToBefieHnU pebGéHka (rogpobHee cm. y O.B. Buxpuctiok «UTo HY>XHO
3HaTh pOJUTENsIM O TOJPOCTKOBBIX CyHlAax» W E.M. BpoHo «IIpegoTBpaiiieHre camoyOuicTBa

TIOZIPOCTKOB»).

BOHPOCBI POAUTE/TTO N/IA IPOACHEHUA COCTOAHUSA p66éHKa

HpI/BHaKI/I BO3MO>XHOI'O Ha/JIMUUA CYULIUOA/IbHBIX MBIC/IeN Yy NOAPOCTKa

I. Omouum

1. | Y pebénka 6O/bBIIyI0 YacTh BPEMEHM YCTOHUWBO CHUJCEHHbIU (POH HACMpOEHus OT
TI0JJaB/IEHHOCTH /IO Pa3JpaKeHMsl.

2. | Bol HabmopaeTe y peO&HKAa BBICOKMH YpOBeHb TpeBOrd. HacTOpoXXuTb popuTeneid
JIOJDKHBI ~ TIOCTOSIHHOE ~ Oecnokolicmgo  pebeHKa, €ero TIOBBIIIEHHAs TPEBOXKHOCTD,
BO3MOJKHBI MIHTEHCHBHBIN CTPaX, O>KUjaHue Oe/ibl.

II. TlepexxuBaHus

3. | Ilepe>xuBaHus1 OPOIIEHHOCTH, HEHY)KHOCTH, 00UHOUecmed (HarpuMmep, PeOEHOK FOBOPHUT:
«Bcem 0Ob110 OB syuriie, ec 661 MeHs He 6b110. $1 BCeM MPUHOILY TOJIBKO BPes»).

4. | Yyecmeo 6uHbl. IIOAPOCTOK  [JOMYyCKAaeT CAaMOYHUUIKUTE/bHBbIE  BBICKa3bIBaHUS,
«KoTiaeTcsi» B cebe, 0OBUHSIET ce0sl B HeyZiauax, HEMPUATHOCTSIX, TIPO0/IeMax.

5. | BbICKa3bIBaeTCsl HETaTUBHO O CBOeH JIMUHOCTH, OKPY>KarolLeM MHpe U OyaylieM: nomeps
nepcnekmuebl 6yoyuje2o.

6. | TTogpOCTOK 3aBO/IUT Pa3rOBOPLI 0 OECCMBICTIEHHOCTH YKU3HH, O CMEPTH. 3a/1aéT BOTIPOCHI
poauTeNsaM «A Kak Obl BbI )KHJTH, €C/TH ObI 51 He POJUICA?», «A Kak Bbl OyZieTe )KUTb, eC/TH
MeHs He OyaeT?»

III. OwmymieHus B Tese

7. | «dymeBHass 601b». YUyBCTBO TSHKECTH 3a TPYAMHOM — «aymia 60muT». OHa MPUHOCHUT
peasibHble (hM3MUECKUE CTPa/jaHus], yallle Hab/1r0/jaeTcst pU M0/jaB/IeHHOCTH, OTYasiHUM.

IV. IToBegeHue

8. | TTouckoBbIe 3arpochl B MHTEPHeTe W MyO/MKAlL[Md Ha CTPAaHUI[AaX B COLICETSX Ha TeMy
CMepTH, CyWLiJa, OpOLIEeHHOCTH, HENMOHSATOCTH YKa3bIBAlOT HAa TO, UTO MBICIH O
NpUYrHeHnY ce0Oe Bpejla MOTYT 3aHUMAaTh YM pe0OeHKa.

9. | leMoHCTpUpyeT HeoObIUHOE, HexapaKTepHOe /s JaHHOro pebeHka mnoBeseHue (bosee
Oe3paccymHOe, WMITYyJbCUBHOE, arpecCMBHOE; HECBOWCTBEHHOe  CTpeM/ieHWe K
yeIUHEHHIO, CHIDKEHWE COLIMAIbHON aKTHBHOCTH Yy OOIUTE/NbHBIX AeTel, U HaobopoT,
BO30Y>KJIeHHOE TIOBe/IeHHe M TIOBBILIEHHAs] OOIUTeNbHOCTh y MAa/OOOIUTeNbHBIX U
MOJTYAJIUBBIX).
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10. | ITopOCTOK CHMBOJIMYECKH TIPOIIAeTCS CO CBOWM OKPYKEHHeM — TPOCUT Y BCeX
TMIPOIL[eHMsI, pa3ZiapUBaeT Bellv, 0COOeHHO CyOBheKTHBHO 3HAUMMBIE [I7IsT Hero.

Hnmepnpemayus: Ec/ii IPUCYTCTBYIOT XOTS OBbI /[Ba OTBETa «/ja», eCTh BEPOSITHOCTh TOTO, UTO PeOEHOK
UMeeT CyWLMJajabHble MBICM; B TaKOM C/lyyae HY)KHO TOTOBODUTH C HHMM, UYTOOBI TPOSICHUTH €ro
HaMepeHHs ¥ 0Ka3aTh SMOLIMOHA/IBHYIO MOJIePKKY, a TaKKe He3aMe/JINTe/IbHO 00paTHUTHCS 3@ TOMOLIIbIO
K Bpauy-IICUXOTeparesTy.

Kyoa o6pawjambcs

6 KPU3UCHbIX cumyauyusx

- Bcepoccuiickuii Jlerckuii TesegoH goBepus (O6ecriatHo, KpyriocyTouHo) 8-800-2000-122.
[Tcuxonoruueckoe KOHCY/IbTUPOBaHKUeE, SKCTPEHHAs U KPU3HCHAas TICMXOI0rUuecKast IoMOLb
JU1s1 IeTel B TPYAHOW JKU3HEHHOW CUTYalvH, TTIOJAPOCTKOB U UX POAUTEJIEH.

I'opsiuas mHus «Pe6énok B omacHoct» CY CK P® mo PocToBckoii odnactu. [letH, ux
pojuTeNny, a TaKKe BCe HepaBHOAYIIHbIe TpaxkiaHe, obmazjarofe uHpopMarpeir o
COBEpIIEHHOM WM TOTOBSIEMCS TIPeCTYIUIeHWd TIPOTUB HECOBEPILEHHOJIETHETO0 WM
MajiosieTHero pebeHKa, MOTYT TI03BOHUTH 110 0OeCryiaTHOMY, KPYIJIOCYTOUHOMY HOMeEpY
8(800)1000227

112-Epunbii Teed)oH ciaceHUus

02-I'Y MB/] Poccun

3anomMHuman:

1. To, uTO B3POC/IOMY Ka)KeTCsI MYCTSIKOM, i1 peOEHKa MOXKeT OBbITh IMOBOZAOM [Jisi OYeHb
Cepbé3HbIX [yILIeBHBIX NepeKMBaHUH.

2. Y MoAPOCTKOB E‘U_[é HeJOCTaTOYHO XU3HEHHOT'O OIIbITa AJI1 KOHCTPYKTMBHOI'O peLIeHWA
l'lp06JIEM, 1M MOJKeT I10KA3aThCs, UTO yxo,q N3 XXU3HU — J'IyLIH_II/Iﬁ BBIXO/[, U3 KpHBHCHOﬁ
CUTYaL1U.

3. Pogurtenu MOTyT MOMOYbL CBOeMYy peOEHKY, eC/i BOBpDEMsi 3aMeTST y Hero MpH3HaKu
KPHU3UCHOI'0 COCTOAHHA U TIOTOBOPAT C HUM. ,[[eTI/I OU€Hb peJKO HallpAMYRO IMPOCAT UM
MMOMOYb WJ/IM IIOTOBOPUTE C HMUMH, I'OPA30 Ydllle OHH [Ae/Ial0T 3TO KOCBEHHBIM o6pa30M,
MmosTomMy 6y,que BHHMMATeJ/IbHBI K COCTOSAHHUKO CBOEero p86éHKa u HpOHBHHﬁTe HNCKPEHHIOKO
aKTI/IBHyIO 3dMHTE€PEeCOBAHHOCTDb B €I'0 >KM3HH.

Ymo nouumams
Pogurenam:
1) Obwambcs ¢ pebénkom. Kak? / FO.b. I'unmenpeiitep. — M.: ACT, 2008.
Camo Ha3BaHMe KHUTH y>Ke TOBOPUT 3a cebs. Kak MOXKHO M HY)KHO OOIIaThCs C HeyrpaB/isieMbIM
pebGeHKOM, uTOObI OH ciyiiascs? Kak o6Imarhes ¢ pa3rHeBaHHBIM WK YeM-TO PAaCCTPOEHHBIM peOEHKOM?
Kak obmiatbcsi ¢ mofpMu B IpuHLMNe? Jrta paboTa crasa KJIaCCMUeCKWM TPYJOM I10 BOCIMTaHHIO
JeTell ¥ TIOMOIJ/Ia HaWTH OOIUH SI3BIK C peOEHKOM y)Ke He OJHOMY IOKOJIEHUIO pPOJMTese.

2) KHuea 015 HeudeanbHblx pooumeseli, uiv YKu3Hb Ha CBOOOHYIO TeMy. / VipuHa Miouk.
(PoguTenbckast 6ubmioreka). — M.: T'eresuc, 2009. 3-e uzg. — 232 c.

OTta KHMTa — He pPYKOBOJCTBO II0 DJKCIlyaTaliud mnpubopa Toj Ha3BaHHeM «pebeHOK», 3TO
Pa3MBILIVIEHHUA W Ha6J'II-O,E[€HI/IH OIIBITHOI'O IICHXOJIOI'Q, pa60Ta}0Luer0 CO B3pOC/IBIMM W [OeTbMH, UYbU
Cy,l:[L6LI, HUCTOPHHU U TIpUMePbI MOTYT IIOMOUYb KaXXJAO0MY, KTO XOYeT BBIPDACTUTH CUACT/JIMBOI'O UeJ/IOBEKd,
TBOPAILETO COOCTBEHHYIO Cy/b0Y, OHA O TOM, KaK He BOCITUTHIBATh, a XKUTh JIFO0S.
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3) Kak mobumb pebéuka / SAnyin Kopuak. M3gatensctBo «KHura», 1980.

He To/MBKO mOMSIKU UTyT BbI60p CBOero 68CCMepTHOFO yuuTesisd He 6p0CElTb CBOUX IIOAOII€YHBIX [0
CaMOro KOHIIld. Ero ums BHeceHO B CBATOBI U MHpOBOﬁ rneaarorukv, " BHEMGHTapHOfI Ye/10Be4YeCcKomn
MopsiIouHOCTU. VI MMEeHHO B ero ycTax, [0/, ero IepoM B BbICILIEH CTeleHd IPaBOMEpPHO 3BYUHT
AU OaKTUUEeCKOe, NaXe Ha3u1aTe/IbHOE HAaCTaBJ/IEHHE: KadK JIIOOUTH ,que171.

4) BocnumaHue 6e3 cmpecca / MapBuH Mapiiiasi. M3aatenscTBo «KeMo». 2013.

Bocrranve peteld — 3T0 HaBBIK. U, Kak Jit000i Apyroii HaBbIK, TpeOyeT ocBoeHHs. KHura BceMHUpPHO
M3BECTHOTO JKCIepTa 10 BOCTIUTAHHIO JOKTOpa MapeuHa Mapimiaiia rnpeobpa3ut pouTeNbCKY 0 KU3Hb.
Ona PaCCKaXeT O TOM, KdK BbBIDACTUTb AETeﬁ YCIIeIIHBIMH, CaMOCTOATE/IbHBIMU U OTBETCTBEHHLIMH, HE
nipuberasi TPy 3TOM K TIOZKYTIaM, YIpo3aM WM HaKa3aHHUSIM.

5) Umo Hy3#HO 3Hamb pooumensim 0 NOOPOCmMKo8bIX cyuyudax? / oy, pex. Buxpuctiok O.B., —
M.: MI'TIITY, 2013 — 67 c.

B KHure B AOCTymHOM ¢opMe Tpe/ACTaB/eHbl HayYHO-TIPAKTHUECKHe HapabOTKW, CBsI3aHHbIE C
0COOEHHOCTAMHU CYMIU/JATBLHOTO TIOBE/IEHUS] COBPEMEHHBIX TIOZIPOCTKOB U MOJIOZIEXKH;  OTMHMCAHbI
(akTopbl, CUMIITOMBI CYWLUJATbHOTO TIOBeZleHHsI TOAPOCTKOB. KHUTa COJep)XUT peKoMeHZaluu
pOAUTENIIM, Ha UTO B TIOBeIeHWM pebeHKa CTOMT 0cob0 obpaljaTh BHHMaHHE, KaK TOATOTOBMTHCI U
nobece/I0BaTh C TIOJPOCTKOM Ha TEMY >KU3HU U CMEPTH, CMBIC/IA )KU3HH, Ky/1a, B C/lyuae He0OXOJUMOCTH,
CTOUT 0OPaTUTHLCS 3a MOMOII[BIO CIIEIMATCTOB.

JeTsaM U 1opoCTKaM:

6) Umo makoe uyecmea? / Ockap bpenudne. M.: KneBep-Megua-I'pymm, 2011.

Cwmbicn xcusHu / Ockap bpenudne. M.: Knesep-Meaua-I'pynmn, 2011.

Borpocsi! Bonbiie BompocoB! [leT yacTo 0 ueM-HHOYZb CrpalivMBaiOT. B3pocible He Bcerja JIFOOSAT
oTBeuaTb. B KHWrax 3HaMeHUTOro mcuxoJsora, ¢unocoda-npaktuka u 3kcnepra FOHECKO Ockapa
BpeHudbe BOMpPOCh 0 Ba)KHOM - 4acTh 3a0aBHOM UTphL. M feTsAM, ¥ B3pOC/IBIM MHTEPECHO B HEe UrpaTh,
rojiy4asi yOBOJILCTBUE OT Tpotiecca. (s geteit 7-15 net)

7) Kak cmpoumb mocmbl, a He cmeHbl. KHura gjsi feteid HeuJeanbHbIX poguTeneit / VpuHa
Mnoauk. M3natenbCcTBo «PeHuKC», 2013.

PO/ILI/ITE]'II/I UdCTO HE€ MOryT T1IpeoaoJsieTb 0CO0BIN rnopor B O6Cy>K,Z[eHI/II/I C [AeTbMHU HEKOTOPBIX
IIIEKOT/IUBBIX BOTMPOCOB. PeGeHOK MOHWMAaeT, YTO TeMbl CMEPTH, Pa3Bojia, CEKCYa/lbHBIX OTHOILEHWH,
dJIKOro/in3aMa U HapKOMdHWH, Iiepee3/ila U MHOruve aApyrue, sB/IAIOTCA 3aIllpETOM. Yem-To U3 psAda BOH.
Yem-To Hey,E[OGHbIM, CTpaLHHOﬁ qepHof/i Ablpoﬁ, Kydd He CTOWUT W 3adryidblBaTb HOPMa/IbBHOMY
yenoBeky. (/151 meTeil cpeHero LKOILHOTO BO3PACTa).

8) IIpedomspauwyeHue camoybulicmea noopocmkog. PykoBozcTBoO Aist TTopocTKOB / BpoHo E.M.
Akaznemnueckurt npoekT, 2001 r.

B oroif KHHUre aBTOp TOMOraeT IIOIDOCTKAM HAyuMThCS pacrio3HaBaThb IIPU3HAKU HaJBUTAOLLeCs
OINACHOCTH, YUHWUT, UTO HYXHO [€/1aThb, 4TOOBLI HE UCMyratbCd M CyMe€Tb IIOMOUYL [pPYyry H/IA IIPpOCTO
3HAaKOMOMY CBEPCTHHMKY OTBICKAaThb Crocob BbIXO/a M3 KpH3MCa, UMEHHO BbIXoJa, a He yxoza. (ITpu
BO3HUKHOBEHMM COOTBETCTBYIOIIIEr0 3ampoca (MHTepeca K TeMe) CO CTODOHbI pebeHkKa, [jisg zAerei
CpeJIHEero U CTapllero MIKOJbHOTO BO3PAacTa).

dmo nocmompemn
-‘Popurensm: «B moeit cmeptu nipoiiry BuHuTh KiaBy K.» (H. Jlebezes, 3. fican, 1979);

- BmecTe ¢ moapoctkom: «3JTo oueHb 3abaBHas uctopus» (“It’s Kind of a Funny Story” A.
Bogen, P. ®nek, 2010).!
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